Sehumied MENU

Verspeigern

VARIATIONEN VON BRUSCHETTA

Tomaten-BasiIikum| Avocado-Lachs-Tatar| Ofenkdirbis-Feta V/ V

»KLEINE TEUFEL"
Datteln im Speckmantel | scharfer Chili-Dip

GEGRILLTE CHAMPIGNONS

Schafskase gefillt und Gberbacken V

Besouderey

PETERSILIENWURZEL-SUPPE

Granatapfelkerne | karamelisierte Haselniisse

LAUWARMER SALAT

Bunte Linsen| Siisskartoffeln | Babyspinat| Lauchzwiebeln |
Sherry-Walnuss-Dressing V/ V

mit gebackenem Ziegenkéase

GEGRILLTE GAMBAS

Tomaten-Chili-Pesto | Rucola | Aioli-Baguette

6,50 €

6,00 €

7,50 €

7,50 €

8,50 €

13,90 €

14,80 €

Unser Fleisch, Gefiiigel und Gemdiise beziehen wir regional - vom Hof Kuckhoff in Hemmerde,
vom Bauernhof Schulte in Westhemmerde, vom Hdhnchenhof Zur Nieden in Fréndenberg.

Den Kése beziehen wir von der Kdserei Wellie in Fréndenberg.
V - vegetarisch

V - vegan méglich
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Sehumied MENU

Solate

»SCHMIEDE SALAT*

Bunte Blattsalate | Krauterdressing | geschmortes knackiges Gemise| W/ V

mit gegrillten Rumpsteak-Streifen

SUPER FOOD BOWL
Feldsalat | Kartoffel-Dressing | Avocado | Hokkaido-Kiirbis | Rote Bete |
Quinoa | Pinienkerne | Grill-Halloumi | v/iv

Posia. leiseh & Co-

FRISCHE TORTIGLIONI

Champignon-Sherry-Rahm | Créme fraiche | frischer Parmesan V

mit Streifen von gegrilltem Rumpsteak

»SCHMIEDE KRUSTCHEN“ VOM KALB

Pilzrahm | Bacon | Spiegelei | Salat

SAFTIG GEGRILLTES RUMPSTEAK

Balsamico-Schalotten | Bratkartoffeln |frischer Gurkensalat

»SOCHMIEDE-PFANNE*

Schweinefilet-Medaillons | Rumpsteak| Pfefferrahm-Sauce
Krauterbutter | Kartoffel-Wedges | Feldsalat
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12,80 €

21,70 €

13,90 €

11,90 €

20,80 €

14,50 €

25,90 €

19,80 €



Sehumied MENU

Besouderey

WILDRAGOUT VOM SAUERLANDER HIRSCHKALB 23,80 €

Waldpilze | Preiselbeeren | Butter-Walnuss-Spéatzle

KALBSSCHNITZEL 19,80 €
Kartoffelpiiree mit Walnuss-Speck-Stippe | Frischer Salat

GEGRILLTES ZANDERFILET 21,80 €
SpitzkohI-Risotto| Zitrone | Dill | Frischer Meerrettich V

PASTA & DUCK ,,ASIA STYLE" 21,80 €

Bandnudeln | Rosa gebratene Entenbrust| Broccoli| Zuckerschote |
Lauch| Karotten | Sprosse| Chili| gerosteter Sesam | Koriander |
Pflaumen-Sauce V/ V

ohne Entenbrust 15,90 €
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CAESAR-CHICKEN-BURGER 13,90 €

Gegrillte Hahnchenbrust | Tomate | Pecorino| Romana-Salat|
Caesar-Dressing | Sweet Potatoe Fries | Sour Créme

US-BEEF-BURGER 15,90 €

Karamelisierte rote Zwiebeln | Chorizo-Créme| Cheddar | Kartoffelwedges|
Sour Creme

KING SALOMON BURGER 15,50 €

Gegrilltes Lachsfilet mit Limette mariniert| Miso-Erdnuss-Sauce |
Wasabi-Rauke| Avocado| Sweet Potatoe Fries| Sour Créme V
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Sehumiede MENU
Deggeity

WARMES SCHOKOKUCHLEIN 6,50 €

Kirbiskern-Parfait | Vanille-Sauce

SPEKULATIUS-CHEESECAKE 6,50 €

Eierlikor | Blaubeer-Couli

Lo wngere Heinen Gosle
SCHNITZELSTREIFEN

Kartoffel-Wedges | Ketchup 4,80 €

NUDELN 3,50 €

mit Butter und geriebenem Kése
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